
 

 
 

 

Adie´s Tonic Pupill 
(Adie´s stramme pupil) 

(Adie´s citronsure*  pupil) 

 

 

Ufarlig pupil-tilstand hvor pupillen i begyndelsen er let udvidet og ikke kan trække sig normalt 

sammen. I forstørrelse ses dog at et enkelt område af pupilkanten kan bevæge sig en anelse. Dette gør 

pupillen en smule asymmetrisk. Med tiden, måneder til år, bliver Adie´s pupil mindre, men stadigvæk 

næsten ubevægelig. Tilstanden kan opstå efter infektion, forkølelse eller efter skade, men oftest uden 

forklaring. Nerverne til pupillens udvidende muskel er påvirket således at pupillen ikke kan trække sig 

sammen på normal vis. 

 

70% af dem der rammes er kvinder og hos 80 % er kun den ene pupil påvirket. 

 

Tilstanden leder ikke til synsnedsættelse, men kosmetisk kan patienten være generet og 

blænding kan forekomme. Hvis personen føler lysfølsomhed kan dråber (0,1% pilokarpin) der får 

pupillen til at trække sig sammen eventuelt hjælpe. Der dryppes en gang om dagen 

 

*Citronsur fordi overgangen mellem den bevægelige og ubevægelige pupilkant minder om mundvigen efter 

en dråbe citronsaft på tungen. 
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