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DR/N | TROMMEHINDEN.

Det kronisk forkglede gre beskriver en tilstand, hvor der er undertryk i mellemgret og tillige en
vaeskeansamling bag trommehinden. Tilstanden er ngje forbundet med darlig eller ophavet funktion af det
eustachiske rgr (det rgr, der forbinder mellemgret med neaesesveelget). Symptomerne er klap- eller
propfornemmelse og hgrenedsattelse, da trommehinden ikke kan svinge frit. Lidelsen findes i alle
sveerhedsgrader fra en kortvarig hgrenedsattelse i forbindelse med en forkglelse til en langvarig lidelse, hvor
mellem- gret er fyldt med en sejg, geléagtig vaeske. Lidelsen ses mest hos bgrn og er den hyppigste arsag til
hgrenedsettelse i denne aldersgruppe. Behandlingen tager sigte pa at skaffe normalt tryk i mellemgret. |
lette tilfeelde kan det klares med trykudligningsevelser ved at klemme nasen sammen og samtidig skabe
overtryk i nasen (Valsalva’s manevre); anvendelse af nasedraber (Iliadin, Otrivin eller Zymelin) kan lette
denne gvelse. De mindste barn kan selvfglgelig ikke gare det, ligesom det kraever, at man kan pudse nase.
Har man sveert ved at finde ud af eller forsta gvelsen, kan det vere en fordel at forsgge at puste ballon med
naesen (der findes en specielt fremstillet til formalet, nemlig Otovent). Er disse gvelser ikke tilstreekkelige,
kan pustninger hos grelaegen veere ngdvendige.

| de svereste tilfelde, hvor der er vedvarende
sekretansamling, saettes der draen i trommehinden,
efter at wveesken forinden er suget ud. Ved
dreenindlaeggelse opnas en mere vedvarende udluftning
af mellemgret. Dranet er et lille, dobbeltkravet
silikonergr (1-1 %2 mm i diameter og 2 mm langt).
Draenet sidder i trommehinden i 2-10 maneder, evt.
leengere, og udstedes altid i gregangen. @rerne bgar i
denne periode, samt i nogen tid efter udstedelsen,
kontrolleres regelmassigt hos greleegen. Det tilrades,
at farste kontrol foregar 8-10 dage efter operationen.
Hyppigheden af de faglgende undersagelser vil veere
lidt forskellig, men efter min erfaring vil hver 3.
maned veere passende. Hvis gret begynder at flyde far
en aftalt kontrol, skal grelzegen kontaktes.

Bemeerk: drenet er et ventileringsdraen og ikke et dreeneringsdrean; gret skal altsa helst holde sig tert.

Salenge dranet sidder i trommehinden og dermed fungerer, skal det undgas, at der kommer vand i gret. Ved
brusebadning klares det blot ved at undga direkte brusning mod grerne. | badekar og ved svemning ma
hovedet helst ikke komme under vand; undga derfor udspring pa hovedet og dykning. Ved svemmebadning
kan der med fordel anvendes silikonepropper (Otosil), som kabes pa apoteket eller hos Matas.

Hvis det er muligt bar de ovennavnte trykudligningsevelser geres, ogsa mens dranet sidder i, og det er
selvfalgelig endnu vigtigere efter udstadelsen, ja i mange maneder og maske ar efter.
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